
  

 

 

 

 

 

◆ 講 演  

『我が家のお金、再点検！ 
〜家計管理から NISA まで〜』  

◆ 講 師 

ファイナンシャルプランナー 

風呂内 亜矢 

第２回講座 

令和６年６月１２日(水) 

１３時００分～１５時０0分 

県民福祉プラザ ４階 

県民ホール 

青森県消費生活センター 

消費生活大学講座

日 時 

会 場 

主 催 

共催 青森県金融広報委員会 



 

【講師プロフィール】 

ファイナンシャルプランナー 風呂内
ふ ろ う ち

 亜矢
あ や

 

 
〈略歴・職歴〉 
1級ファイナンシャル・プランニング技能士、CFP®認定者 

26歳・独身の時に貯蓄 80万円しか持たずマンションを衝動買いした
ことをきっかけにお金の勉強をスタート。 

現在は「コツコツ続けてしっかり増やす!誰でもできる NISAの教科書

（ナツメ社）」など、お金に関する書籍を約 30冊手がけるなど、書

籍、テレビ、雑誌などメディアを通して誰でも真似しやすいマネー情

報を発信している。 

YouTube「FUROUCHI vlog」では、ホームビデオの中にお金の小ネタを
含める形式で動画を更新している。 

 
〈趣味〉 
旅行 
※2023年は割安に飛行機に乗れる「世界一周航空券」を使って世界

旅行へ。世界の物価や決済手段を確認できた。 
 

〈私のひとこと〉 
お金とうまく付き合うポイントは、ものすごく貯蓄することでも、も
のすごく節約することでも、ものすごく投資することでも無いと考え

ています。 

お金の出入りをなだらかにして、しばらく使わないお金は持ち方を工
夫する。人によってその選択やバランスは様々なので、何か 1つだけ

でも「試せそう」と感じていただけるお話ができればと願っておりま

す。 
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～ メ モ ～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青 森 県 消 費 生 活 セ ン タ ー 

■〒030-0822 青森市中央三丁目20-30  

県民福祉プラザ5階  

■ＴＥＬ．０１７－７２２－３３４３ 

■ＦＡＸ．０１７－７２２－３４１４ 

■ＵＲＬ．https://www.aca.or.jp/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.aca.or.jp/

