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８月21日（木）
災害リスクと地域防災
～防災情報と避難行動～

６月26日（木）

日本が誇る
「だし」や「発酵食品」
日本の食には欠かせない「だし」や「発
酵食品」。
今回は発酵食品の一つでもある鰹節を
中心に、その製法、用途等について、
科学的視点を交えてお話しします。

災害から自分や家族の命を守るために
は、住んでいる地域の災害リスクを正
しく知る必要があります。災害時に正
しい避難行動がとれるよう、必要な防
災情報について一緒に考えていきま
しょう。

7月24日（木）

「なにかいいことあるらしい」と「健康食
品｣に期待していませんか。「健康」が買え
るのでしょうか。複雑な｢健康食品｣の世界
をのぞいて見ましょう。

「えっ!? そうだったんだ!!」
ってなる脳卒中のヒミツ

生活防衛のための
　　　 金融リテラシー

《講座申込については裏面へ》

詳しくは外務省ホーム
ページ「SDGsとは？」
をご覧ください。　▶

エシカル消費って
　　何だろう？

第３回 10月23日（木）

「健康食品」で健康が
　　　　 買えますか？
～トクホ、機能性表示食品、
　　　　　　 機能性食品…～

第６回

第５回第２回

第４回

消費者一人一人の消費行動は、社会に向けた意思
表明であり、より良い市場を作り上げる起点にな
る力を持っています。気候変動など地球規模の課
題への影響力を持ち、自分の生活も豊かにする「グ
リーン」志向の消費行動について考えてみませんか？

人生100年時代を迎え、お金の問題や漠然と
した不安を抱える方が増えています。不安解
消の一歩として、「家計の現状を知る」ことか
ら始めませんか。

５月22日（木）
明日の地球を救うため、
　　消費者にできること

第１回

９月25日（木）

受講
無料

私たち「消費者」が、適切な
消費行動をするために、消費
生活に必要な知識等を専門
的・体系的に習得することを
目的として開催しています。

（消費者教育推進大使）

１講座
２単位

●消費生活大学講座

受講生募集！

８月21日（木第４回22日（木）

無無料

私たち
消費行
生活に
的・体
目的と１講座

２単位

●消

大学講座
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（消費者教育推進大使）

募集！

消費生活

昨年までと会場が違う
のでご注意ください!!

時 間 13：00～15：00
定 員 200名（託児室もあります）
会 場 アピオあおもり

イベントホールル

※各講座終了後、
　YouTubeによる動画配信をします。

地域の活性化や雇用など
を含む、人・社会・地域・
環境に配慮した消費行動
のことを
いうんだよ！

SDGsって
　　　何だろう？
2030年に向け、持続可能な
社会のために、国連で
採択された17の
目標のことだよ！

した消費行動

青森県エシカル消費
マスコットキャラクター
エシル

詳
ペ
を

、持続可能な
国連で
の
よ！

（消費者教育推進大使）

グリーン志向消費
～どのグリーンにする？～

消費者庁
消費者教育推進課 課長

黒田 啓太 氏

群馬大学　名誉教授
食品の広告問題研究会　主宰

高橋 久仁子 氏

青森中央学院大学　
准教授　

中村 智行 氏

「脳卒中」って良く聞くけど、実際よく
分からないことも多いですよね。
どうして脳卒中になってしまうのか。
発症するとどうなってしまうのか。
予防や治療はどうすればいいのか。
みなさんで勉強しましょう！

藤本クリニック　
副院長

鈴木 隆史 氏

（公財）
21あおもり産業総合支援センター
チーフプロジェクトマネージャー
加藤 哲也 氏

～人生100年時代を
　生き抜く力を身につけよう～

共催：青森県金融広報委員会・金融経済教育推進機構

（一社）NTSセーフティ
家計総合研究所
カウンセリングセンター長

有田 宏美 氏



●車いす席、託児をご希望の方は、
申込書に記入していただくか、事
務局までお問い合せください。

●６回のうち５回以上受講された方
には修了証をお渡しします。
※１講座のみでも受講できます。

●他の受講生に迷惑となる行為、講
座の進行を妨げる行為があった
場合には、受講をご遠慮いただく
ことがあります。

下記申込書に記入し、事務局までFAXまたは持参してく
ださい。

「消費生活大学講座申込み」と明記し、住所・氏名・電
話番号・年代を記載し、事務局まで郵送してください。

件名に「受講申込み」、本文に住所・氏名・電話番号・
年代を入力し「syouhi-daigaku@aca.or.jp」
まで送信してください。

•配信動画視聴後、アンケート送信により受講
したとみなします。
•配信期間は各講座開催の3日後から2週間を
予定しています。
•配信希望の申し込みをされた方には、視聴用
URLを送信します。

◆応募要件
　消費生活に関心がある方ならどなたでも。
◆申し込み締切
　５月１日（木）までにお申し込みください。
　※締切後は、随時電話で申し込みを受け付けます。
◆受講について
　受講方法は「来場受講」と「YouTubeでの受講」の
　いずれかです。
　※受講票は５月13日以降、順次送付します。
　※来場受講の場合は、「受講票」をご持参ください。

YouTubeによる講座配信します

申し込み方法

申し込み先・事務局

ハ ガ キ

FAX・持参

Eメール

YouTubeによる受講希望の方は「配信希望」と
入力してください。

〒030－0822　青森市中央3－20－30　県民福祉プラザ ５F
青森県消費生活センター業務部　教育啓発課
TEL：017－722－3348　FAX：017－722－3414

FAX 017－722－3414 個人情報は、本講座のみ使用します。

住　所
〒

TEL（　　　　）　　　　　―　　　＊建物名、部屋番号もありましたらお書きください

氏　名 年 代 （　　　　）代 女　・　男

E-mail：

●国道４号線　　「市役所前」下車　　　　　徒歩８分

車いす席
託　　児（託児希望の子ども数　 人）

YouTube希望

令和７年度 消費生活大学講座 受講申込書

＊YouTube配信希望の方は　に とメールアドレスを
　ご記入ください。

＊車いす席、託児を希望の方は　に と数を
　ご記入ください。

メール申込
QRコード

【アピオあおもりの会場案内】
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P

アピオ
駐車場

キ　リ　ト　リ （＊Faxの方は切らずに、そのまま送信してください。）

【アクセス】

浪館・中央循環線（右回り）「アピオあおもり」下車
市民病院線、横内環状線、問屋町行き、
浜田循環線、朝日放送行き、青森公立大学行き
　　　　　　 「働く女性の家前」下車　　徒歩３分

●JR青森駅（④のりば）

※駐車スペースが限られておりますので、
　公共交通機関をご利用ください。

バス停
（市役所前）




